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Das	Thema	Gesundheit	ist	im	Leitbild	der	Migros-Gruppe	verankert.	Mit
ihren	Fitness-	und	Wellness-Zentren,	ihrer	Kompetenz	im	Ernährungsbereich,
Beiträgen	in	den	Migros	Medien	und	ihrem	vorbildlichen	betrieblichen
Gesundheitsmanagement	verfolgt	Migros	seit	mehreren	Jahren	eine
umfassende	Gesundheitsstrategie.	Durch	die	Übernahme	von	35
santémed	Gesundheitszentren,	die	eine	moderne	medizinische	und
therapeutische	Infrastruktur	für	Prävention,	Akutmedizin	und	Rehabilitation
anbieten,	leistet	sie	neu	auch	einen	massgeblichen	Beitrag	zur
medizinischen	Grundversorgung	in	der	Schweiz.

Gesundheit	wird	bei	Migros	auch	in	Zukunft	strategisch	eine	wichtige	Rolle
spielen,	die	Bereiche	Bewegung,	Entspannung,	Ernährung	und	Medizin
werden	weiter	ausgebaut.

Wir	präsentieren	Ihnen	vier	Mitarbeitende	von	Migros,	die	sich	täglich	für
das	körperliche,	psychische	und	soziale	Wohlbefinden	sowie	für	die
Gesundheitskompetenz	der	Bevölkerung	in	der	Schweiz	einsetzen:

Schwerpunkt:	Gesundheit
Die	Gesundheit	der	Bevölkerung	in	der	Schweiz	liegt	Migros	am	Herzen.
Mit	zahlreichen	Angeboten	wie	den	Fitness-/Wellness-	und	Aquaparks
stellt	sie	dies	seit	Jahren	unter	Beweis.	2015	hat	sie	die	santémed
Gesundheitszentren	für	eine	ganzheitliche	medizinische	Betreuung
übernommen.


